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　祠堂経会厳修
６月２８ （日） 午前１０時より２９日 （月） 午後４時まで

尼講の御膳付き２８日

	 	 	 	 	 	 	 	 法   話 　	 篠川　弘一さん

( 婦中町　寳堂寺住職）
	 	 	 	 	 	 	 	   両日とも
　	 	 	 	 	 	 	 	 	 午前の部　午前１０時より
　	 	 	 	 	 	 	 	 	 午後の部　午後 ２時より

まっとっちゃぁ！

発　行 : 真宗大谷派 常 入 寺
富山市東老田 787 番地

電 話(076)436-0816
ＦＡＸ(076)436-2766
携 帯090-3764-3983

発行責任 :　青　井　和　成

住職が個人的に開設しているホームページ　http://www.gobohan.com

ま

い
り
にきて

く
だ
はれ～

　

５
月
14
日
か
ら
15
日
ま
で
富
山
市

内
で
北
陸
連
区
差
別
問
題
研
修
会
が

「
戦
争
と
性
」
と
い
う
テ
ー
マ
の
も

と
開
催
さ
れ
、
私
も
全
日
程
参
加
い

た
し
ま
し
た
。
テ
ー
マ
に
つ
い
て
も

色
々
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
考
え
も
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
講
師
の
お
一
方
が
非
僧

非
俗
の
非
と
い
う
こ
と
は
解
放
さ
れ

た
と
言
う
こ
と
だ
、
と
教
え
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
私
は
そ
の
言
葉
に

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
私
の
思
い
の

中
で
は
想
定
外
の
言
葉
だ
っ
た
か
ら

で
す
。

　

非
僧
非
俗
と
い
う
言
葉
は
宗
祖
親

鸞
聖
人
が
自
ら
の
立
場
を
語
ら
れ
た

お
言
葉
で
す
。
親
鸞
聖
人
は
29
歳
の

時
、
承
元
の
法
難
に
よ
り
京
都
に
お

住
み
に
な
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
越

後
の
国
に
流
罪
に
お
遇
い
に
な
ら
れ

ま
し
た
。
そ
の
と
き
僧
籍

も
剥
奪
さ
れ
た
の
で
す
。

比
叡
山
の
僧
侶
で
あ
っ
た

親
鸞
聖
人
は
公
の
僧
侶
、

朝
廷
が
認
め
た
僧
侶
で
す
の
で
僧
侶

の
ま
ま
流
罪
に
科
す
る
こ
と
が
出
来

な
い
た
め
、
ま
ず
僧
籍
を
剥
奪
し
て

俗
人
し
た
わ
け
で
す
。
そ
の
こ
と
を

縁
と
し
て
親
鸞
聖
人
は
我
は
僧
籍
を

朝
廷
よ
り
剥
奪
さ
れ
た
の
で
僧
侶
で

は
な
い
、
だ
か
ら
と
い
っ
て
俗
人
で

も
な
い
の
だ
と
、
自
ら
の
立
場
を
「
非

僧
非
俗
」
と
表
現
さ
れ
た
の
で
す
。

　

そ
の
こ
と
を
講
師
の
方
は
僧
侶
か

ら
解
放
さ
れ
、
俗
人
か
ら
も
解
放
さ

れ
た
の
が
親
鸞
聖
人
だ
と
教
え
て
い

た
だ
い
た
の
で
す
。
私
の
思
い
の
中

で
は
僧
籍
を
奪
わ
れ
た
け
ど
も
私
は

真
の
僧
侶
と
し
て
仏
道
を
歩
ん
で
ゆ

く
ん
だ
と
い
う
反
骨
精
神
に
近
い
も

の
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
講

師
の
方
は
そ
う
は
説
明
さ
れ
な
か
っ

た
の
で
す
。
俗
人
と
い
う
カ
テ
ゴ

リ
ー(

部
類)

で
も
な
い
、
僧
侶
と

い
う
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
も
属
さ
な
い
、

ま
た
そ
の
こ
と
に
執
着
し
な
い
も
の

と
し
て
、
ま
こ
と
の
自
由
人
と
し
て
、

ま
こ
と
の
独
立
者
と
し
て
歩
む
決
意

が
「
非
僧
非
俗
で
あ
る
と
教
え
て
く

だ
さ
っ
た
の
で
す
。

　

そ
の
言
葉
を
聞
い
て
私
は
ド
キ
ッ

と
し
ま
し
た
。
何
か
は
っ
と
し
て
回

り
が
明
る
く
感
じ
た
思
い
が
し
ま
し

た
。

　

宗
祖
親
鸞
聖
人
は
あ
ら
ゆ
る
こ
と

か
ら
解
放
さ
れ
続
け
よ
う
と
歩
ま
れ

た
方
、
あ
ら
ゆ
る
こ
と
に
執
着
し
な

い
、
と
ら
わ
れ
な
い
生
き
方
を
念
仏

を
称
え
ら
れ
な
が
ら
目
指
さ
れ
た
方

だ
っ
た
ん
だ
と
知
ら
さ
れ
た
ひ
と
と

き
で
あ
り
ま
し
た
。

非
　
僧
　
非
　
俗

～
ひ
そ
う
ひ
ぞ
く
～
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ご命日の集い
毎月　28 日午後 2 時より　　常入寺本堂にて

皆さんも月に一度お寺に集いお茶しませんか？

どうぞお気楽に顔をお見せ下されれば幸いです。

つながりを大切にしたい

だから

月参りの時、 忙しくなかったら、

お茶を飲みながら

何か話ししませんか？

お天気の話しからしかできませんが…

６月のご命日のつどいは祠堂経とあわせて勤めます

東
老
田
尼
講

新
役
員
決
ま
る

本
年
よ
り
来
年
ま
で
お
世
話
い
た

だ
く
尼
講
の
役
員
の
方
々
が
以
下

の
通
り
な
ら
れ
ま
し
た
。
二
年
間

ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
ま

た
皆
様
方
も
ど
う
ぞ
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

一
区　

剱
田
和
恵　
　

渡
辺
雅
美

二
区　

村
石
恵
子　
　

安
川
紀
代

三
区　

松
田
照
美　
　

平
野
光
枝

四
区　

春
田
た
つ
子　

境
美
代
子

前
役
員
の
方
々
に
は
二
年
間
ご
苦

労
い
た
だ
い
た
こ
と
心
よ
り
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型インフルエンザに感染しない、広げないためには？ 
 

新型インフルエンザは、普通のインフルエンザと同様に、咳やくしゃみによる飛沫
ひ ま つ

感染、もしくは

唾液や鼻水などに触れた手指で目や鼻などを触って感染する接触感染によって感染すると考えられて 

います。感染を防ぎ、また広げないために、日ごろからの予防が大切です。 
  

 

 

 

 

新型インフルエンザとは？ 
 

  新型インフルエンザウイルスとは、動物のインフルエンザウイルスが、人の体内で増えることが 

できるように変化し、人から人へと容易に感染できるようになったもので、このウイルスが感染して 

起こる疾患を新型インフルエンザといいます。 

 今般、メキシコや米国等で確認された新型インフルエンザ（インフルエンザＡ(H1N1)、ブタイン 

フルエンザウイルス）を感染症法第6条第7号に規定する新型インフルエンザ等感染症に位置づけた 

ところです。 

 

１ 人�みはできるだけ�け、人�みの�に�くときはマスク   

（���マスク）を�しく着用しましょう。 

※一般的な着脱方法：着ける時は、鼻・口・顎をしっかり覆い、鼻筋にフィットさせ、ゴム 

ひもを耳にしっかり固定しましょう。 

外す時は、片耳のゴムひもを持ち、顔から外しましょう。反対側も同様

に外しましょう。マスク表面には触れないように注意しフタ付きのゴミ

箱に捨てましょう。 

２ 外��は、石けんや��液での 手洗い  と うがい  を 

���いましょう。 
 
 
 
 
 
 
 

 � 咳が�たら、咳エ��ット を�りましょう。 
 

 

 

 
 
 

４ ��な�養や��ンスの�い�事をとり、体力や��力を高めましょう。

日常生活の中で予防できる４つのポイント 

石けんをよく泡立てて、手のひら、手首、手の甲、 
指先、指の間、爪までしっかり洗いましょう。 
流水で、少なくとも１０～２０秒間は洗いましょう。
清潔なタオルやペーパータオルを使用し、しっかり 
乾燥させましょう。 

咳エ��ットとは� 

◎ 咳やくしゃみのときは、マスクを着用するか、ティッシュなどで口と鼻を押さえ、

周りの人から顔をそむけ、飛沫
ひ ま つ

が飛ばないようにしましょう。          

◎ 鼻汁・痰などを含んだティッシュは、すぐにフタ付きのゴミ箱に捨て、手をよく

洗いましょう。 

富 山 市 

 

手洗い前の手指で、 
目や鼻などを触らない
ようにしましょう！ 

流行に備えて、生活必需品の備蓄をしておきましょう！ 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
���い�わ�� 富山市保健所保健���  富山市�� ���-�（☎���-���-����） 

食料品 

 

 次の①と②の両方に該当する方 

① ��、�熱・�・��痛・��感や�水・��などの症状がある 

② ①の症状がでる � ���に、新�インフルエンザの流行�に�� 

�は新�インフルエンザ�者（もしくは�われる�者）���した  

   

新�インフルエンザ電����� 

��熱��センター�  ☎ ������������ 
 
���時�� �������� �� � 時����時 

        （ ※ ��で�を�する��、☎���-���-���� に�電�く�さい。） 

 
 
食料品の例（長期保存可能なもの）□米           □切り餅  

□乾パン         □乾めん類（そば、そうめん、うどん、パスタなど）
□コーンフレーク、シリアル類  □各種調味料 
□レトルト・フリーズドライ食品 
□冷凍食品（家庭での保存温度、停電に注意） 
□インスタントラーメン  □缶詰 
□菓子類         □ミネラルウオーター 
□ペットボトルや缶入りの飲料 
□育児用調整粉乳 

  
 日用品の例 □トイレットペーパー      医療品の例 □マスク（不織布製） 

□ティッシュペーパー            □ゴム手袋（破れにくいもの） 
       □保湿ティッシュ              □水枕・氷枕 

（アルコール、非アルコール）       □漂白剤（次亜塩素酸：消毒効果がある）
□洗剤（衣類・食器など）、石けん       □消毒用アルコール 
□シャンプー、リンス            □常備薬（痛み止め、胃薬、その他持病の処方薬など）

□紙オムツ                 □絆創膏（大・小） 
□生理用品                 □ガーゼ・コットン 
□ごみ用ビニール袋             □解熱鎮痛剤 
□カセットコンロ、ガスボンベ          ※薬の成分によってはインフル 
□懐中電灯                    エンザ脳症を助長する可能性 
□乾電池                     があります。購入時に医師・ 

                           薬剤師などに確認しましょう。

備�品リストの� ����分が�安です� 

正しい情報の収集に心がけましょう！ 
 
テレビのニュースや新聞、厚生労働省や国立感染症研究所などのホームページ、 
県や市のホームページなどで流行状況や対策など、正しい情報を随時チェックして、 
冷静に対応しましょう。根拠のないうわさやデマなどには注意しましょう。 
 
�各��のホームページアドレス�  

厚生労働省ホームページ              http://www.mhlw.go.jp/ 

国立感染症研究所感染症情報センター        http://idsc.nih.go.jp/index-j.html 

厚生労働省検疫所 海外旅行者のための感染症情報  http://www.forth.go.jp/ 

外務省 海外安全ホームページ            http://www.anzen.mofa.go.jp/ 

富山市保健所ホームページ            

http://www.city.toyama.toyama.jp/division/fukushihoken/hokenjyo/Index.htm 

��医���を����、

ま���熱��センター�

に�電�く�さい� 

 

新型インフルエンザが国内で発生していますが、

あわてす、落ち着いて行動しましょう


